SCHEDA D’ISCRIZIONE

Da consegnare o spedire alla Segreteria Organizzativa al n. di fax: 06-41433903 o e-mail insieme alla copia del versamento bancario, solo dopo aver ricevuto telefonicamente l’autorizzazione dalla segreteria organizzativa

CORSO DI AGGIORNAMENTO
Metodi e Tecniche di Immaginazione Guidata
(SCRIVERE A STAMPATELLO)
Nominativo: _____________________________________

Domicilio:_______________________________________

Cap:_____________Città: _________________________

Tel.: ______________________fax: _________________

E mail:_________________________________________

Qualifica e sede di lavoro:__________________________

______________________________________________

Codice Fiscale:__________________________________

Informativa ai sensi della Legge 196/03

I dati acquisiti sono utilizzati esclusivamente dalla Azienda U.S.L. Roma B per una eventuale divulgazione di proprie iniziative future. Come noto, Le competono tutti i diritti previsti dalla L.196/03 e quindi potrà accedere ai Suoi dati chiedendone la correzione, l'integrazione e, ricorrendone gli estremi, la cancellazione o il blocco.  

Autorizzo
Firma  ____________________Data: ____/____/___

 Come raggiungere la sede 

Auto:dalla tangenziale est uscita ponte Lanciani; Bus:n.449 (fermata all'interno dell'Ospedale), 61, 542. 
Metropolitana: linea B: fermata "Monti Tiburtini". All'interno dell'Ospedale è presente un parcheggio per gli utenti

INFORMAZIONI GENERALI

Segreteria organizzativa: UODC PSAIO 

Area Formazione e Sviluppo Professionale:

Sig.ra Adele Bentrovato

( e Fax : 06-41433903
· luisa.marano@aslromab.it
· Quota di partecipazione: € 250,00 (I.V.A. compresa). La suddetta quota comprende: partecipazione ai lavori e kit  congressuale.
· Una volta versata la quota di partecipazione e in caso di cancellazione non è previsto alcun rimborso.
· L’Organizzatore si riserva  di  annullare l’evento  formativo  qualora  non si  raggiunga il numero minimo di partecipanti previsto, in tal caso la quota versata verrà restituita interamente.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

· Contattare la Segreteria Organizzativa per avere conferma dei posti ancora disponibili: solo dopo aver ricevuto conferma telefonica/email, da parte della Segreteria Organizzativa, si può trasmettere via fax o via e-mail copia del versamento bancario e la scheda di iscrizione.

ESTREMI PER IL VERSAMENTO BANCARIO

CODICE IBAN IT24X0300205054000091645777, intestato a: Azienda USL RM B – CODICE ENTE: 1876, Via Filippo Meda 35, 00157 Roma. 
Causale: iscrizione corso P.S.A.I.O. anno 2010.

Per eventuale emissione di fattura, indicare: Denominazione, Indirizzo fiscale, CAP, Città, Prov., tel., Partita IVA e/o Codice Fiscale
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UODC Professioni Sanitarie per l’Assistenza Infermieristica ed Ostetrica (P.S.A.I.O.)
corso di aggiornamento
“Metodi e Tecniche di Immaginazione Guidata: 
Strumenti Per Migliorare le Performance Professionali

e la Qualità di Vita della Persona Assistita”
Roma 7-8-9-10 Settembre 2010
Roma, Ospedale Sandro Pertini

Palazzina C,  1° piano

per tutte le professioni sanitarie 

n. 30 posti
E’ in corso l’accreditamento ECM 
OBIETTIVI
Al termine del corso, il sanitario dovrebbe essere in grado di:

· Definire gli effetti delle immagini mentali sulla rappresentazione del mondo personale, del mondo relazionale, sull’asse psicosomatico,sul miglioramento delle performance professionali e sulla qualità di vita della persona assistita.

· Riconoscere le evidenze scientifiche di EBM ed EBN.

· Definire le procedure e le tecniche di immaginazione guidata di base,finalizzate al miglioramento delle performance professionali e sulla qualità di vita della persona assistita.

· Applicare le tecniche di immaginazione guidata di base, finalizzate al miglioramento delle performance professionali,e sulla qualità di vita della persona assistita, in particolare nella gestione del benessere generale, la qualità di vita, la sofferenza e il dolore acuto e cronico.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dr.ssa L.  Marano, PhD.Dr Francesco Burrai, Psychologist  (American Psychological Association)

DOCENTE
PhD.Dr Francesco Burrai, Psychologist  (American Psychological Association): Professore a contratto di Tecniche di Terapia Complementari per il Benessere, dell’Infermiere e dell’Assistito, Università di Bologna. Professore a contratto di Infermieristica Olistica,Università di Bologna. Professore a contratto di Tecniche Mente Corpo,Università di Chieti. 
Docente ECM di Tecniche Mente Corpo e Tecniche Olistiche. Autore di numerose pubblicazioni scientifiche a livello nazionale ed internazionale.  

PROGRAMMA

Martedì 7 Settembre  09.00 - 17.00

08.45 registrazione

09.00 Concetti,processi,tipologia e produzione delle immagini mentali. 09.30 Gli effetti psicosomatici delle immagini mentali. 09.45 Le evidenze scientifiche di evidence based medicine ed evidence based nursing.10.00 Il procedimento di visualizzazione e immaginazione guidata. 11.00 Break. 11.15 Visualizzazione per training immaginativo. 11.25  Tecnica di visualizzazione per training immaginativo. 12.45. Revisione e analisi della tecnica sperimentata. 13.00 Break. 14.00 Respirazione in associazione ad G.I.14.10  Tecnica di respirazione in associazione ad G.I.14.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione  guidata sperimentata. 15.00 Immaginazione guidata per il benessere generale I. 15.10 Tecnica di immaginazione guidata per il benessere generale I. 15.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata. 16.00 Immaginazione guidata per il benessere generale II. 16.10 Tecnica di immaginazione guidata per il benessere generale II .16.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.17.00 Chiusura lavori

Mercoledì 8 Settembre  09.00 - 17.00

09.00 Immaginazione guidata per il benessere generale III.
09.10 Tecnica di immaginazione guidata per il benessere generale II. 09.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.10.00 Immaginazione guidata per il benessere generale IV.10.10 Tecnica di immaginazione guidata per il benessere generale IV. 10.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata. 11.00 Break. 11.15 Immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita I. 11.25 Tecnica di immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita I. 11.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.12.00 Immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita II. 12-10 Tecnica di immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita II. 12.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata. 13.00 Break.   14.00 Immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita III.14.10 Tecnica di  immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita III. 14.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione  guidata sperimentata. 15.00 Immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita IV.15.10 Tecnica di immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita IV. 15.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata. 16.00 Immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita V. 16.10 Tecnica di immaginazione guidata per il miglioramento della qualità di vita V. 16.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata. 17.00 Chiusura lavori

Giovedì 09 Settembre 09.00 – 17.00

09.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto I. 
09.10 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto I.09.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.110.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto II. 10.10 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto I.10.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.11.00 Break. 11.15 Immaginazione guidata per gli i stati di dolore acuto III.11.25 Tecnica di immaginazione guidata per gli i stati di dolore acuto III. 

11.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata. 12.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto IV. 12.10 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto IV. 12.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata. 13.00 Break.14.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto V. 
14.10 Tecnica di  immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto V.14.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione  guidata sperimentata.15.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto VI.15.10 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto VI.15.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.16.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto VII.16.10 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore acuto VII 
16.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.17.00 Chiusura lavori
Venerdì 10 Settembre 09.00 – 17.00

09.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore cronico I.
09.10 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore cronico I.09.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.10.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore cronico II .10.10 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore cronico II.10.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.11.00 Break. 11.15 Immaginazione guidata per gli stati di dolore cronico III. 
11.25 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore cronico III.11.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.12.00 Immaginazione guidata per gli stati di dolore cronico IV.12.10 Tecnica di immaginazione guidata per gli stati di dolore cronico IV .12.45 Revisione e analisi della tecnica di immaginazione guidata sperimentata.13.00 Break.14.00 Verifica pratica delle tecniche di immaginazione guidata sperimentate 16.30 Test di verifica con questionario. 17.00 Chiusura lavori.
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